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t . An ad mitam bene falubriterque ducendam aqua mino 
\ e ' praferenda f 


H OMO rerum rex,non quidem origine,fedmulda mor¬ 
talis, non citius incipit fieri vivere & nafci, quam mori, 
propter eum, quem in dies patitur, perennis fua^fubflantiae 
effluxum ; edax quippe calor humidum connatum, cui infe- 
dit, continuo depafcitur, quod aflumpta qutevis vellauda- 
bilifiima reparare minus pofTuntjad protrahendam ergo vitam 
pabuli multa eft neceffitas,non ad mortem declinandam ; du¬ 
plex illud merito agnofcitur, folidumunum, alterum liqui¬ 
dum , ad qua: duo profequenda, totidem natura velut incita¬ 
menta dedit famem & firim ; hxc cibum adpetit, quo ficcio- 
^ ris fubftantia: effluuium reflituatur, illa potum, quo humidio- 

ris jadura reparetur 5 ad utrumque gu-ftus invitat, cui fumma 
innata fuit voluptas, qua toties edendi neceffitas , totiefque 
iterandus labor, compenfari aliqua ratione poflet; cibus por~ 











rb & potus quo fimplicior, eo convenientior: pane igitur & 
aqua fcelix duceretur vita,nifi ingluvies ad compofitiora viam 
aperuifTet 3 ab ea certe petenda tot varia morborum genera , 
quiein genus humanum tam atrociter fasviunt ; primi nam¬ 
que homines diutiffime vivebant, non tam quia puriori coelo, 
quam quia fimpliciori utebantur edulio 3 non tanta eft cibi, 
quam potus neceffitas; hinc fames fiti longe tolerabilior fitis 
quidem urit, fames premit tantum 3 unde facilius eft repleri 
potu quam cibo , cum ille citiffime rapiatur ad partes per 
vias patentiffimas, quod cibo negatum, nifi poft aliquam in 
ventriculo moram. 

II. 

A LIMENTI neceffitas omnia asque urget animalia, 
quibus tamen vegetior eft calor, illis major ciborum 
copia admovenda3 ut pulchra & commoda ftet fanitas,calore 
metiendus eft cibus, qui ad ingenij mores & acumen non pa¬ 
rum confert, cum intima fieriaebeat corporis fubftantia 3 at 
cibusafque aqua noxius omnino, tantum abeft ut juvet 3 tor¬ 
reretur quippe potius quam coqueretur, nifi liquoris benefi¬ 
ci virtute temperaretur5 aridum humidi loco accederet, fi 
nudus iret ad partes, fatumque fic acceleraretur ita profe&o 
ad vitam animantium corpora aqua perfundi amant 3 fed fi 
aflumptum illa juvat cibum, pariter & aiTumendo conducit 3 
panis ciborum optimus, & qui folus fufficeret, aqua: benefi¬ 
cio fit edulis 5 mola teruntur grana,at quas prodit inde farina, 
nifi aqua prius dilueretur, fruftra manu fubigeretur, fermen¬ 
to excitaretur, & in clibano coqueretur 3 hxc , fi optimam 
quaeris, fincera fit & defoecata, omnis qualitatis expers, dul¬ 
cis & jucunda guftui, confiftentia tenuis3 qua: cito calefcat &C 
refrigeretur, ventri & hypochondriis minime gravis, qualis 
pluvialis, tonante Deo, praecipitata, vel fontana ab oriente 
fcaturiens per du&us puriffimos, vel fluvialis curfu admo¬ 
dum rapido levior 6c exercitata. 

III. 

L IQU O R hic argenteus M undo coaevus, omnibus ani¬ 
malibus notus, longe vino falubrior eft,& natura: n&ftra: 
optime conveniens3cibi vehiculum eft familiariffimum,fitim, 
vel quam Bacchus inducit,.ex facili fedat, caloris corpus 
admimftrantisexceflum temperat, humidiprimigenijnatu- 







ralem, vel ejufdem A merofa&am diflipationem, eam remo¬ 
rando reparat s vifcerum ariditatem prohibet Si fanat 5 co- 
dtioni cuilibet, quas elixationi fimiliseft, infervit, quam vi¬ 
num fuo fervore conturbat j nativum calorem co&ionis au- 
thorem promovet * cibos in ventriculo diluit & permifcet, 
-confedoque cibo utilem fuccum fecernit ab inutili, non fe- 
cus ac aqua calida, oleis tritis, oleum ab amurca feparat 5 fuc- 
cus autem utilis aqua comite , quoquoversum per meatuum 
flexus deducitur, Si in anguftiflimas quafque partium venu¬ 
las penitius infertur, per ofcula & cxca foramina, roris modo 
percolatur, in omnem partis fubftantiam deciduus allabitur, 
per omne fpatium diffulus combibitur , glutinifque modo 
firmiteradhasrefcit, donec tandem aflimilatus uniatur ? Quid 
plura,partes fupervacaneis recrementifqueexpeditius, ejus 
mifcela, liberantur, quas omnia aut vix, aux malefierent, 
fl aquas beneficentiflimas vices vinum-fiildret. - 


IV 


V INUM eruor eft terras, naturi fua calidus,& fic.cus, 
qui proinde vita:, qua: in caloris Si humoris Corrimen- 
furatione confiftit, contrarius eft omnino & inimicus: ex 
maturis ille uvis expreflus,ab ebullitionis fervore fuperbior, 
in eos qui pro Deo gulam & ventrem habent, veliit amor in 
effeeminatos & defides, tyfannidem exercet : mendacibus 


tamen deliciis potantes deludit, quas citiflime excipit ma¬ 
jus incommodum $ nonne idcirco voluptuarium venenum 
fuo merito cenferi debet , quod vel parva copia epotum, 
ignem igniaddendo , totum corpus incendit ? quo plus bibi¬ 
tur , eo plus nocet, Si quam, vel indito nivali frigore, extin- 
guere deberet fitim, quas frigidi Si humidi appetitus eft, eam 
perpetuis caloribus intendit, ficcitate humidum vitale lasdit, 
craffitie fubftantias Si fascibus obftrudiones parit, omnium 
fere morborum caufas, bilem vel facit, vel accendit, dum fe 
ipfumin bilem convertit,caput animas domicilium fumis lan¬ 
cinantibus impetit , Cephalalgiam, Vertiginem, Veternum, 
Apoplexiam , Paralyfim , Febrem accerfet, tandemqueftu- 
piditatem Si infaniam advocat miferabili fucceffione 5 horum 
prascurfores malorum funt, manuum, oculorum , Si lingua: 
mordacioris petulantia efFrasnis, turpis vomitus, nervorum 
tremor, fenfuum retufio vel abolitio, virium collapfus j 
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quae omnia nullo alio remedio praeverrere vel emunftiffim» 
naris Medicus poterit, quam , vino pofthabito , falubri aqua: 
laudabilis ulu. 

V. 

A QUA igitur fola,Palladis ne£tar,.&lac terra:, nutrix 
humani generis, in perpetuis debet effe deliciis ei, qui 
fanitati confultum voluerit 5 unicus prudentia potus illa fit, 
qua: omni ab omnibus fieculis convenit animali 3 quee omni 
hominis atatifaluberrima, quocunque altero potu liberalius 
& copiofius poteft ingeri, omnique alio, facilior, amabilior 
& innocentior debet reputari. Haec fola balnea componit 
ad fanitatem , fucus eft oris innocuus , fomnum vel intus 
affumpta conciliat, vel extus fuo murmure adducit, pharma¬ 
cum eft omnium fere affectuum, vel ipfius, fi poflibilis effer, 
immortalitatis ;.abfque illa hac aqua, vitae mors eft vita, qux 
animi deliquiis confert, fenfus pene extinctos reficit, menti 
perditam vino fanitatem reddit. Ut valeas itaque mente, 
corporeque vigeas, qua: vita beata eft, vivas abfthemius; 
nam ut puritas omnis vino madida corrumpitur, fic mens 
ab eo libera, foedis cupiditatibus non inquinatur 3 aqua fola 
fit omnium horarum potus, omnium epularum anima, q u a 
nihil ad vitam foeliciter ducendam conducibilius,qua nihil ad 
corporis 8c animi bonam valetudinem diu continendam ac¬ 
ceptius , aptius & optabilius bona rerum mater natura mor¬ 
talibus impertiit. 

Ergo ad Vitam bene falubriterque ducendam aqua ‘viM 
praferenda. 

Proponebat Lutetia: CLAUDIUS MARILLIER» 
Neocaftrenfis, A. R. S. H. MDCLXXIV. 
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